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Репортаж о проведении Всероссийской акции «Отцовский патруль. Мы ГоТОвы!»

19 января 2019г на базе МБОУ СОШ №24 имени Л.И.Малякова города Пскова стартовала Всероссийская Акция «Отцовский патруль. Мы ГоТОвы!».


 Целью Акции явилась популяризация здорового образа жизни (ЗОЖ) и комплекса ГТО в системе семейного воспитания досуга детей и их родителей.  А также продвижение совместного семейного спорта.
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Программа соревнований:

10.00 -  Прибытие команд, регистрация, построение

10.30 - Церемония открытия Акции, приветственное слово администрации школы
11.00 - Спортивные эстафеты

12.00 - Тестирование по нормативам ГТО

13.00 - Награждение победителей


Прием и выполнение нормативов ГТО проводилось в соответствии с Государственными требованиями Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к Труду и обороне», согласно возрастным ступеням по следующим испытаниям:
1. Подтягивание, отжимание (сгибание и разгибание рук из упора лежа)

2. Прыжок в длину с места

3. Гибкость - наклон вперед из положения стоя.
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5. Упражнение на пресс (поднимание туловища из  положения лежа).

В мероприятии участвовали 10 семей, 6 судей, 1 врач.
  
Особая роль во Всероссийской Акции «Отцовский патруль. Мы ГоТОвы!»  отводится мамам и папам.

Акция прошла с большим интересом и энтузиазмом со стороны родителей и детей. Семьи, участвующие в акции – не специально подготовленные спортсмены, это обычные люди, которые захотели вместе со своими детьми провести время, показать себя как поклонников здорового и активного образа жизни. Этот формат семейного досуга мы будем продвигать и дальше.
