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Положение о проведении оборонно-спортивной игры для учащихся 8-11 классов
«Зарница - 2020»

ЦЕЛЬ: Воспитание гражданина, любящего свою Родину, имеющего активную жизненную позицию, через изучение истории России и формирование чувства уважения к ее героическим страницам, в том числе сохранение памяти о подвигах защитников Отечества.
ЗАДАЧИ:
1. Улучшение работы по оборонно-патриотическому воспитанию подростков;
2. Формирование качеств, необходимых при действиях в чрезвычайных ситуациях и экстремальных условиях;
3. Развитие инициативы и самостоятельности обучающихся на основе игровой деятельности;
4. Проверка уровня знаний, навыков и умений по основам безопасности жизнедеятельности человека, основам оборонной службы, прикладной физической подготовки;
5. Воспитание у учащихся чувства уважения к Российской армии и её традициям;
6. Привитие навыков здорового образа жизни, физического развития подростков.
ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
Игра «Зарница - 2020» состоится 21 февраля в 12.00 (спортивный зал школы и учебные кабинеты).
УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ:
Участие в игре принимают учащиеся 8-е, 9-е, 10-е, 11-е классы.
Игра «Зарница» включает в себя 7 этапов.
Форма одежды – для всего отделения единая (возможно с элементами военной формы).
Отделения (классы) должны распределить, какая группа будет участвовать в том или ином соревновании.
ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ИГРЫ:
1. Построение участников в спортивном зале;
2. Проведение этапов игры:
1 этап – «Смотр строя и песни» - участвует весь класс
Прохождение торжественным маршем в составе отделения с песней.
2 этап – «Если ты остался один на один с пострадавшим» - 
5 человек.
Участники отвечают на вопросы и выполняют практические задания по оказанию первой медицинской помощи.
Ответственный за подготовку – Григорьева Н.С.
3 этап – «В здоровом теле – здоровый дух» - комплексные силовые упражнения (3 юноши и 2 девушки)
- Подтягивание на перекладине
- Качание пресса
- Отжимание
4 этап – «Ратные страницы истории» - 5 человек
Проводится по следующим вопросам:
- Города-герои Великой Отечественной войны
- Военная техника (танки, САУ, самолёты, миномёты, орудия)
- Маршалы Советского союза, трижды Герои Советского Союза Великой Отечественной войны;
- Воинские звания и знаки различия;
- Ордена и медали Великой Отечественной войны.
Ответственный за подготовку – Федорова Е.С.
5 этап – «Статен в строю – силён в бою» - выполнение строевых команд,  исполнение государственного гимна.
6этап – «Оружие» - Разборка и сборка макета автомата (на время), снаряжение магазина классическим способом (на время). Участвуют 2 человека. Ответственный за подготовку – Шустелев К.В.
7 этап – «Защита» - Надевание ОЗК на время. Участвуют 4 человека. Ответственный за подготовку – Михачева Т.В.
3. Общее построение в спортивном зале для подведения итогов.

Критерии оценки:
Соревнования оцениваются по 5-тибалльной системе. Баллы выставляются по каждому выполненному заданию и впоследствии суммируются. Оценки суммируются и по количеству баллов определяются места: внешний вид; дисциплина строя; чёткость и правильность выполнения команд; чёткость и правильность подачи команд; рапорт командира; качество прохождения в строю и исполнения песни. Правильность ответов на теоретическом зачете. Быстрота и слаженность в спортивных соревнованиях.
Общекомандное первенство определяется по наименьшей сумме мест, набранных отделением во всех этапах игры.

Подробную информацию по каждому этапу можно получить в электронном варианте в кабинете организаторов!
