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Ne HaumeHoBaHwue bdlogéxw *fMacca Kkan | benku | upbi | Yrne- | Buta- | Buta- | Buta- | Buta- | Mune- | Mune- | Mute- | Mune-
n/n \_:___, fnopuum BOAb! | MUHbI | MUHbI | MUHbI | MWMHBI | panbl | pansl | pansl | pansl
p (mr) [ (mr) [ (mr) | (mr) | (mr) | (mr) | (mr) | (mr)
B1 c A E Ca $ Mg Fe
1 Hepenn

1 geHb
1|Konbaca BapeHO-KONYEHAA NOPUUOHHAA 15 47 1,88 4,36
2|Kawa mMoso4Hana ¢ Macnom CIMBOYHbLIM 210( 360,8| 11,86| 13,64 48,8 0,25 0,71 40,8 0,68| 162,2| 287,04 135,1 4,14
3|4ai c caxapom 200 56/ 0,18 0,04 13,66 0,02 395 6,241 3,33 0,66
4|Bbineyka Apox./nevyeHbe/npaHuKmu 50 191 3,65 7,15/ 28,01| 0,05 0,08 2,29 3,86 22,221 41,3 6,97 0,44
5|BaTtoH 20 48| 1,41 0,51 9,35

HUmozo 702,8| 18,98| 25,7| 99,82 0,3 0,8| 43,09 4,54 | 188,4| 334,6| 1454 5,24

2 peHb
1|OBowm ceexue/coneHble NOPUUOHHbIE 50 91 0,72] 0.04] 147] 0,02 1 0,05 44| 13,48| 4,57 0,15
2|Kotnerta 13 nTuubl 100 172 17,81 6,99| 9,44 0,02 0,4 2,97| 10,92| 16,37 3,56 0,3
3|MaKapoHbl OTBapHbIE C MAac/IOM CIMBOY. 185 260 6,6/ 7,94| 40,56 0,08 27,12 1,06 22,83| 52,64 9,35 0,97
4|Komnot 13 cyxoppykToe/ce.dpykToB/aroa 200 103 0,15/ 0,14| 25,36/ 0,01 1,6 0,08/ 6,27 3,83 3,13 0,83
5|Xneb 30 591 2,06] 0,26] 12,2 0

Hmozo 603| 27,34 | 15,37| 89,03| 0,13 3| 27,12 4,16 | 44,42| 86,32| 20,61 2,25

3 pgeHb
1|Cblp NOPUMOHHBIH 15 48| 3,27 3,9 0,01] 0,04 234 0,08| 116,16| 65,25 4,57 0,13
2|3anekaHKa 13 TBOpOra C NOBUAIOM 170 347| 29,39| 11,56 31,38 0,06/ 0,33 51 0,39 216,53| 288,87| 31,61 0,97
3|Kakao ¢ monokom 200 1319° 3.64| 2,731 229] 003} 652 6 0,01] 110,63]| 101,09| 26,97 0,9




4|baToH 20 48] 141 051 9,35
HUmozo 574| 37,71| 18,7| 63,63 01| 089| 804 0,48 | 443,3| 455,2| 63,15 2
4 peHb
1|Canart 13 cBexux / OTBapHbIX OBOLLEH 60 67 0, 7] 536] 3911 0021 221 2,72] 1351] 21,39 7,63 0,42
2|Kotnerta pbibHan 100 154| 13,39 6,99 9,39 0,08 0,52 4,8 3,51| 38,03(183,07| 41,73 0,84
3|Miope kapTodenbHoe ¢ MacioM C/MUB. 185 187 3,71| 8,36 24,15 0,14| 12,45| 28,74 0,26| 54,35| 103,75 34,67 1,33
4|Cok dpyKTOBBIN 200 88 22
5|Xneb 30 59| '« 2,06] 026] 12,2
HUmozo 555| 19,86 | 20,97 | 71,65| 0,24| 15,18 | 33,54 6,49| 105,9| 308,2| 84,03 2,59
5 dens
1|OBowm cBexue/coneHsie NOPUNOHHbIE 50 101 052] 009 1738] 0,02 5 0,35] .6,16] 1131 8,7 0,39
2(Mynaw 100 286| 10,73| 25,26] 4,04 0,09 1,84 0,23 1,91| 12,41)118,33| 20,76 1,38
3|Kawa rpeunesasn 180 271 99| 6,43] 43,28| 0,26 15,12 0,73| 24,71 219,01( 145,21 4,92
4|4a¥ ¢ caxapom ¥ TMMOHOM 207 60| 0,24] 0,05 13,85 1,16 0,01 6,9] 8,51 4,56 0,79
5(Xneb 30 59] < 2,06] 026 122
Hmozo 686 | 23,45| 32,09 751| 037 8| 15,35 3| 50,18| 357,2| 179,2 7,48
2 Hepenna
1 deHb
1|OBowwm ceexune/coneHslie NOPUUOHHbLIE 50 6| 0,38 0,04 1.14] 0,01 7 0,05/ 10,12| 18,27 6,09 0,26
2|Konbaca BapeHo-Kon4YeHan NopuuoHHasA 15 47 1,88 4,36
3|MakapoHbl OTBapHbIe C CbIPOM M MaciomM 225 408| 17,4 20,55 426 0,09 0,11| 89,52 1,26| 332,59| 226,64| 21,53 1.32
4|Yaii c caxapom 200 56/ 0,18 0,04 13,66 0,02 3,95| 6,24] 3,33 0,66
5|baTtoH 20 48| 1,41 0,51 9,35
HWmozo 565 21,25| 25,45| 66,75 01| 213| 89,52 1,31| 346,7 | .251,2| 30,95 2,24
2 AeHb
1|OBowm cBexue/coneHblie NOPUUOHHLIE 50 101 0,52 0,09 1,;73] 0,02 5 0,35 6,16 11,31 8,7 0,39
2|Cocucku/capaenbku/konbaca oTBapHan 100 229| 12,03| 19,54 1,37] 0,16 6 0,3| 25,52| 154,86| 19,14| 10,18
3|Kanycra TyweHaa ¢ Macnom C/IMBOYHbLIM 185 156 4,42 7,44 17,87 0,06] 39,44| 27,12 0,48]| 100,54| 73,12 36,13 1,48




4|4a# ¢ caxapom 200 56/ 0,18 0,04| 13,66 0,02 3,95 6,24 3,33 0,66
5(Xneb 30 59 2,06 0,26 12,2
Hmozo 510| 19,21| 27,37 | 46,83| 0,24)| 44,46 | 33,12 1,13| 136,2| 245,5 6731 1271
3 aeHb
1|Canat u3 cBeux/0TBapHbIX 0BOLLEH 60 67 0,71 ‘5361 391) 002] 221 2,72 43,51] 21.39 9,63 0,42
2(MnoB U3 ybinneHka 225 348 8,771 8,94| 38,25| 0,05 2,76 3,69| 15,87| 85,05| 32,76 0,86
3[4Yai1 c caxapom U IUMOHOM 207 60 0,24 0,05| 13,85 1,16 0,01 6,9 8,51 4,56 0,79
4|{Xneb 30 59| 2,06/ 0,26 12,2
Hmozo 534)| 11,77 14,61| 68,21| 0,07| 6,13 6,42| 36,28 115| 46,95 2,07
4 peHb
1|Canat 13 cBekux/0TBapHbIX OBOLLEM 60 49 0,5] 448| 1,61] 002 4 2,44 9,721 16,21| 8,33 0,37
2|Tedrenn macHbie 110 229] 6,88] 17,36] 11,26] 0,06] 1,82 2,52 3| 17,51 80,45 16,1 1,04
3|MNiope KapTodensHoe 180 158| 3,69 5,17| 24,1 0,14 12,46] 16,74 0,23| 53,3] 102,46 34,67 333
4|Cok ¢ppyKTOBLIV 200 88 22
5|Xneb 30 99| 2,061 0Q26] 122
Mmozo 583 | 13,13| 27,27| 71,17| 0,22| 18,28| 19,26 567 | 80,53| 199,1| 59,1 2,74
5 paeHb
1|Cbip NOPLUOHHBINA 15 48| « 3,27 3,9 0,01] 0,04 23,4 0,08 116,16]| 65,25 4,57 0,13
2 |BAMHYMKM C HAYUMHKOW 120 358| 0,01 2,16 0,03 0,36 0,6 0,37 0,23 0,05
3|KodeHbii HaNUTOK C MOIOKOM 200 106 1,8 1,11 22,19/ 0,01f 0,26 3 53,33] 39,15 6,09 0,1
4|baTtoH 20 48| 1,41] 0,51] 9,35
Hmozo 560| 6,49 7,67| 31,57| 0,02 03| 26,76 0,68| 169,9| 104,6| 10,71 0,23

TeXHUYeCcKux Hopmatueos "CHopHUK peuenTyp Bal0g M KyNIMHAPHBIX U34eNWMIA ONA NPEANPUATUIA 0BLLECTBEHHOIO NUTaHMUA

PacyeT npou3BeaeH C NOMOLbIO NPrPaMMHOro Komnaekca "BbacT-nutanue"”
TexXHUYECKUIA HOPMATUBHBINA JOKYMEHT: MUHUCTEPCTBO IKOHOMUYECKOTO Pa3BUTUA U TOProBun Poccuiickoit Peaepaummn. CHOpHUK

npu obweobpasosaTensHbix wWronax". Moa obwein pegakyuei B.T. NanwuHoi, M; uza. "XnebnpoguHdopm" 2004r.
CH0pHUK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO ANA 0bydalowmxca B 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHusax./
Mop pen. M.N.MorunsHoro u B.A.TytenbaHa.-Mocksa: fle/ln npunT, 2015 roa,.




