Уважаемые  родители!
Перед вами «Карта  досуга»  города.
Мы постарались собрать как можно больше данных о том, где ваши дети могут развить свои таланты, заняться интересным  делом, получить дополнительные знания и умения, улучшить физические данные и просто быть занятыми  в  свободное от занятий  в  школе  время. Надеемся,  что  данная  информация  поможет  вам  и  вашим  детям. В этом году добавились новые адреса, а также мы добавляем ссылки на сайты, посетив которые вы сможете составить более полное мнение об интересующем вас клубе или школе.
Данные  соответствуют  2011 – 2012  учебному году.
Если вы владеете сведениями, которые  не  попали в  данный  перечень, просьба  сообщить их по  телефонам сайта. 
      Оставляйте свои отзывы о работе кружков, секций, клубов, делитесь своими впечатлениями. Благодарите педагогов и тренеров, оставляющих в наших детях частицы своей души. Они нуждаются в подтверждении важности своего труда. 

совета  родительской общественности  г. Пскова

посетите сайт  совета родительской общественности г. Пскова: www.Gor-sovet2009.narod.ru
адрес электронной почты:  Gor-sovet2009@yandex.ru
 сайт  24 школы:  www.school24pskov.ru
адрес электронной почты:  school24@mail.ru
[image: image1.wmf]ДЕТСКИЙ  ФУТБОЛЬНЫЙ  КЛУБ   «СТРЕЛА» http://fcstrela.ucoz.ru/
Ул. Гагарина д.5 а,  тел.  72-74-52 ( звоните около 9 ч утром)
• Производит  набор  мальчиков  от  5 до 14-15лет; для занятий футболом  на   стадионе «МАШИНОСТРОИТЕЛЬ» ( имеется искусственное  поле). Зимой занятия проводятся в спортзале спортивного комплекса «Электрон», спортзале завода «АВАР», на поле, проводятся занятия в Тямше, в ППК. 

• Занятия бесплатные.

• Обеспечение формой, бутсами и мячами  производится при наличии финансирования;

• Участие в местных турнирах   бесплатно.

•  Выезды на турниры  по приглашениям с частичной родительской оплатой. О выездах, где необходимо родительское финансирование, принимает решение родительский комитет. Борис Михайлович. 9212125285.
ФУТБОЛЬНЫЙ  КЛУБ  « ФК  747 »
http://www.747pskov.football-info.ru/
[image: image2.wmf]
Ул.Я.Фабрициуса, 18 ( Бывший стадион  «ЛОКОМОТИВ») 

тел. 669-111-администрация
62-10-52 - автостоянка
• Производит  набор  мальчиков  от  5-6 до 14-15лет (в зависимости от физических данных); для занятий футболом  на   стадионе «747» (имеется большое и малое искусственные  поля). Зимой занятия проводятся в спортзалах и на улице. 

• добровольный родительский взнос: 250 руб. в месяц;
• Обеспечение формой, спорт. костюмами, куртками, мячами за счёт клуба; бутсами -  частично;

• Участие в местных турнирах   бесплатно.

•  Выезды на турниры  по приглашениям (в том числе и в страны ближнего  зарубежья) бесплатно.
• В летнее время организуется летний лагерь (питание) бесплатно.

ФУТБОЛ спортивный  центр     « Ю Н О С Т Ь ». 

Ул. Кузнецкая  - 33.   тел  73-98-25,  73-98-82  проводит занятия на базах школ города.
unostpskov.ucoz.ru
футбол - с 8 лет и пораньше; выиграли турнир Сев-Запада. 

Выезжают на соревнования, экипировка за счет родителей, занятия бесплатные.

[image: image3.wmf]ДОМ  СПОРТА.  Бассейн. СДЮШОР  « Б А Р С »
Набережная реки Великой  - 16 

Тел.  72 – 23 – 92,    66 – 39 – 69  -  тренерская.

Запись с 20.09, сезон с 1.10.
• принимаются дети от 5 лет в зависимости от физических данных (рост).

• занятия с тренером, оплата  520-550 руб./ мес.(2011)

• малый и большой бассейны.

• начальное обучение в СДЮШОР «БАРС»  с 3 класса (10-11лет) в большом бассейне. Отбор и запись по группам в сентябре, занятия    с   1 октября. Первые 2 месяца бесплатно  2 раза в неделю. Для продолживших занятия  оплата 200 руб./ месяц (2011 г). 
    К маю число занятий увеличивается до 5 раз в неделю. На лето дети отправляются в  спортивный лагерь.  После 2-ого года обучения предлагается перейти в специализированные спортивные классы на базе общеобразовательной школы № 1 

( рядом с бассейном).
« Д Е Л Ь Ф И Н »  бассейн при  МОУ школа № 23

Ул. Киселёва  - 24 а.    тел. 57 – 58 – 90
• принимаются дети  5 – 12  лет.

• цель – научиться  плавать.

• занятия с тренером  2 раза  в неделю, оплата  800 руб./ месяц.

• принимаются  все желающие без ограничений.

• запись  в  группы  август – сентябрь. 
Данные могут меняться.

ЦЕНТР  ЕДИНОБОРСТВ.

Ул. Советская – 37 , 3  этаж.   Тел.62 – 12 – 84 , звонить утром около 10 ч.
•занятия  3 раза  в  неделю:  

- кикбоксинг;

- борьба;

- карате.

• возраст  от  4-5 лет  до старости.
•  оплата  500  руб./ месяц.( 2010) Данные могут меняться.

 [image: image4.wmf]Детская художественная школа.
          Ул. Конная, д.30  тел:  57-67-70
приём с 1июня (принести детские работы + собеседование)
• 4-6 лет  - группа эстетики   900  руб./ месяц + принадлежности  для рисования; занятия  

                                1р в неделю по  субб ( 3 зан : живопись, 

  лепка,    музыка с перерывами. Всегда есть сок для питья)

• 7-10 лет  - подготовительная группа,    700-800  руб./ месяц + принадлежности  для рисования; 2-3 р. в неделю.
• С 11-12-13-14 лет-   0-ой – 3-ий классы основного обучения,  

Плата не берется, но принимается добровольные целевые родительские взносы  + принадлежности  для рисования; занятия  5 р. в неделю.
• дополнительные занятия по компьютерной графике, батику, гобелену, керамике, мультипликации  (платные) только для детей худ. школы. 
•  закончившие основное обучение успешно имеют возможность продолжать совершенствование в классе особо одарённых детей и классе до профессиональной подготовки.

• Выдаются  свидетельства об окончании.

МОУ  ДОТ   ДЕТСКИЙ ЦЕНТР « Н А Д Е Ж Д А »

www.nadezda-pskov.vkoz.ru
Зам директора:  55 – 86 – 82 

                            75 – 47 – 65 

• Адреса: Ул. Коммунальная -61    тел. 55 – 86 – 82
                  Ул. Юбилейная  - 87       тел. 58-78-32 
                  Ул. Ленина  -7                 тел. 75 – 47 – 65 

                  Ул. Мирная – 7                тел. 56-84-78
                  Ул.О.Кошевого 19           тел. 72-13-22
                  Ул. Инженерная  - 16 а  тел. 53-96-24
[image: image5.wmf]• Центр занимается с детьми школьного возраста  7-17 лет  по направлениям:

• прикладное творчество; 
• изостудия;

• спортивные направления;

• хореография;
• хоровое пение;

• вязание;

• вышивка; 
[image: image6.wmf]• бисероплетение;

• кройка и шитьё;

• бумага;

• роспись;

• общая физподготовка;

• гитара  группа;

• фольклор;

• театр;

• кукольный театр.

ВСЕ   ЗАНЯТИЯ    БЕСПЛАТНЫЕ! для некоторых занятий необходимы свои материалы (например: бисер, нитки для вязания  и т.п.) 

Педагоги  центра занимаются на базе псковских школ и гимназий, лицеев.

Данные могут меняться.
СДЮШОР «НАДЕЖДА»

Ул. Кузнецкая  - 25    Тел. 73 – 70 – 94.
• занимается  с  детьми  8 – 17 лет.

• занятия  бесплатные.

• направления:

• лёгкая атлетика (с 8 лет) -  стадион «МАШИНОСТРОИТЕЛЬ», крытая трибуна  стадиона 

« ЭЛЕКТРОН», по школам города.
• велоспорт ( с 10 лет )  – Дом спорта, наб. реки Великой, дом 16.

• спортивное ориентирование (с 8 лет) - Ул. Кузнецкая, дом 25 ,  леса  Псковской области.
• конный  спорт ( с 9 – 10 лет ) – д. Сорокино (см. также  Детская конно – спорт. школа)
• цель: спортивные достижения, для укрепления здоровья, физическая подготовка для поступления  в  ВУЗ.
Данные могут меняться.

Детский центр  « Р И Т М »

Ул. Юбилейная  - 34    тел. 55 – 16 – 09 

• Центр занимается с детьми    5-17 лет  по направлениям:

• танцы; хореография;[image: image7.png]



• спортивная аэробика;   
• ОФП (ЛФК);

• рисование;

• подготовка к школе;

• танец живота.

•Занятия  платные. Размер оплаты узнавайте у конкретного педагога.

• Существует система скидок для многодетных  и посещающих более одного кружка.

Данные могут меняться.
 МУЗЫКАЛЬНЫЕ  ШКОЛЫ.
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        Детская музыкальная школа № 4 Ул. Советская  -  85               тел.  72-76-64,  75 – 23 – 54 

• Прослушивание  в мае – июне и сентябре;

• Занятия  с  1 сентября;  

• Возраст от  5 до 17 лет;
• занятия бесплатные, но принимаются добровольные родительские взносы на развитие школы.
• классы хорового пения, баяна, аккордеона, фортепьяно, скрипки, гуслей, домры;

• инструменты (кроме фортепьяно) выдаются.

• учащиеся школы выступают на концертах, выезжают с концертами.

• Школа  имеет филиалы  на базе общеобразовательных школ № 16, № 17, № 18, № 13, № 11.
Данные могут меняться.
[image: image9.wmf]      Детская музыкальная школа № 1 им. Н.А. Римского-Корсакова  Ул.Советская  -  44               тел.   66 – 44 – 97 

 rimkor@ellink.ru 
• Прослушивание  в  августе. 

• Занятия  с  1 сентября   6 дней в неделю. 

• Возраст от дошкольного. ( С 4-Х ЛЕТ)
• оплата   350 - 700 руб./месяц.
• инструменты частично выдаются.

• классы фортепьяно, виолончели, скрипки, гитары, духовые, домра, гусли, балалайка, вокал  и др.
• Подробная информация даётся для каждого возраста индивидуально.

Данные могут меняться.
[image: image10.wmf]       Детская музыкальная школа № 2 им. М.П. Мусоргского Ул. Красноармейская – 21   тел.   56 – 45 – 53,  56 – 59 – 23 
• Прослушивание  в  августе- сентябре.

• Возраст от дошкольного.

• оплата   зависит от рода занятий. 
• Занятия  с  1 сентября  2- 6 дней в неделю. 

• Возраст от дошкольного. ( С 4-Х ЛЕТ)

• инструменты даются в аренду.

• классы фортепьяно, виолончели, скрипки, гитары, синтезатор, баян, аккордеон, гусли, вокал, эстрадное и хоровое пение и др.

[image: image11.wmf]         Детская музыкальная школа № 5 Ул. Коммунальная  - 48        тел.   55 – 22 – 43 

Школа духовых инструментов.
• Прослушивание  в  мае. 

• Занятия  с  1 сентября. 

• Возраст для  1 класса   7 – 12 лет. Более взрослые дети принимаются по результатам прослушивания индивидуально.
• занятия бесплатные, но принимаются добровольные родительские взносы на развитие школы.
• инструменты (кроме фортепьяно) выдаются  всем.

• со 2 класса  обучение  фортепьяно,  с  3-его  - игра в оркестре.

• Школа дает концерты на  мероприятиях  города, выезжает на концерты.
• Число обучающихся  105 детей.
•• Информация для мальчиков:  Выпускники школы  играют в полковых армейских оркестрах, работают за рубежом.

Данные могут меняться.
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детский спортивный клуб 

«Б Р И Г А Н Т И Н А» 

Тел.  56 – 72 – 21  

• занимается  с  детьми  6 – 18 лет по  направлениям:

• спортивная аэробика  по адресу  ул. Петровская – 20а;
• самбо  по адресу  ул. Петровская – 20а;

• шахматы  по адресу  Рижский пр. – 46; Октябрьский пр.38
• баскетбол  и  волейбол  на  базе  школ  №12, № 13,  №20, №22, №23, №24.
• волейбол  на базе Политехнического института, ул.Л.Толстого-4 тел. 66- 41- 51

• Занятия бесплатные, костюмы и поездки за счёт родителей.

• Запись  с  1 сентября.
Данные могут меняться.

Шахматный клуб от «Бригантины»
Октябрьский пр. 38, Рижский пр. – 46
КЛУБ  ЗДОРОВЬЯ  « О А З И С »  
Ул. Рокоссовского –  д.7а       тел. 58 – 05 – 05,     58 – 05 – 35  
Уважаемые родители!

Для ваших детей организуются группы занятий  детским фитнесом!!!      Данные 2010 года.
•• СИЛОВОЙ  ТРЕНИНГ 
• Занятия направлены на  общее укрепление здоровья, развитие физических качеств, укрепление мышц, развитие силовой выносливости на тренажерах, подвижные и  спортивные игры.

• Приглашаются мальчики и девочки  с 12 лет.

• время занятий (2010 - 2011г.)

Пн.,Ср.  в 10.00  и   16.00. тренер: Александр.

••  ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ  ГИМНАСТИКА

• Занятия направлены на развитие основных физических качеств, коррекцию осанки, профилактику плоскостопия. Детей ждут увлекательные игры и эстафеты!

• Приглашаются мальчики и девочки  7 – 10 лет.

• время занятий (2010 - 2011г.): 

 ВТ., Чт. в 10.00   и   15.00   тренер: Марина
•• ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ  ГИМНАСТИКА «КРЕПЫШ»

• Приглашаются  дети  5 – 7 лет.

• время занятий (2010 - 2011г.): 

Пн., Птн. в  17.00.  тренер: Ольга
••ТАНЕЦ ЖИВОТА  ДЛЯ  ДЕВОЧЕК

•Приглашаются девочки  10 лет и старше.

• время занятий (2010 - 2011г.): 

Чт. Вт. 17.30 
•• СТОИМОСТЬ  ЗАНЯТИЙ  

100 руб-разовое посещение,
Стоимость абонемента (8 посещений в месяц) – 700 руб./месяц.

БАССЕЙН  предназначен для отдыха.
Посещение детей только под присмотром взрослых.

ГОРОДСКОЙ ДОСУГОВЫЙ ЦЕНТР (бывший ДОМ КУЛЬТУРЫ СТРОИТЕЛЕЙ - ДКС)

Пл. Победы, д.1.   тел. зам. директора   66 – 39–  52  (по этому 

                               тел. дадут информацию и направят к 
руководителю  выбранного вами коллектива)

 www.gkc.pskovinfo.ru                  pskovgkc@svs.ru                                
• занимается  с  детьми с 5 - 6 лет по  направлениям:

•• хореография:  - ансамбль «РАДОСТЬ» - народный танец + эстрада;  Рижский – 64 (УЧКОЛЛЕКТОР)
                     тел.56 – 87 – 24
-ансамбль «УЛЫБКА» - народный танец + эстрада;  

- ансамбль «ЩЕЛКУНЧИК» - классический танец.
Оплата в подготовительные группы 550руб в месяц + костюмы; дальнейшие занятия бесплатны.
•• бальные танцы

Оплата в подготовительные группы 550руб в месяц + костюмы; дальнейшие занятия бесплатны.
•• вокально-эстрадный ансамбль «ГОРОД ДЕТСТВА»
   Танцуют и поют,  с 4-х лет

•• молодёжные хореографические ансамбли «ЛАДА», «СУВЕНИР», «ИВУШКИ», «БИТ» - постановочный танец, стилизация;
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•• Цирковое       акробатика                     бесплатно,
    искусство:    воздушные гимнасты      
                             жонглёры                           костюмы
                             клоуны                           за счёт
                             фокусы                         родителей
ЗАПИСЬ  август – начало сентября, возможно и позже. Об объявлении набора можно узнать на рекламных щитах около центра. Дети, занимающиеся с младшего возраста, совершенствуют своё мастерство и поступают в учебные заведения по профилю. Ансамбли выступают в пределах города, выезды возможны при наличии спонсоров.

Коллективы центра имеют звания лауреатов России и международных конкурсов.
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Детский оздоровительно-образовательный спортивный  центр.                                                  « Ю Н О С Т Ь ». 
Ул. Кузнецкая  - 33.   тел  73-98-25,  73-98-82
• занимается  с  детьми   по  направлениям:

[image: image15.wmf]    - художественная гимнастика, спортивная аэробика  - с 6лет;

    - легкая атлетика -   с 7-8лет; 
    - баскетбол - с 8лет; на базе дома спорта, 

      Наб. р. Великой, д16; и на    базе  школ города.
    - гандбол - с 8лет;

    - футбол - с 8лет; выиграли турнир Сев-Запада. 
    - волейбол - с 8лет; также на базе школ города.
    - Кобудо;

    - Гимнастика

    - Спорт аэробика

    - ОФП
Занятия бесплатные.  Приём в течение всего года.

Выступления в городе, участия в соревнованиях, выезды на соревнования ,даже за рубеж (с родительской помощью).

Клуб  « П А У Э Р ».    ул. Гоголя , д.17а.  тел. 66 – 54 – 60 , 

                                                                                   66 – 51 – 28 
• занимается  с  детьми  от  5-х лет и старше по  направлениям:

       -   аэробика – с 5-х лет  и старше;

       -   оздоровительная аэробика - с 5-х лет  и старше;

       -   ОФП - с 5-х лет  и старше;

       -  тренажёрный зал – с 14 лет; 
Занятия 3 р/нед.  Оплата  от 300 до 400 руб/мес.
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              -  борьба                                       С  4 – 5 лет, оплата  есть  
       -  тхэквондо 8- 911-3680926               (узнавать у тренера).
        -  ту-тжитсу                             Занятия в других залах города
Теннисный клуб ΄Гранд΄
 ул. Труда 40, тел. 53-32-60(телефон автостоянки рядом). Занятия посезонные. Лучше прийти в сесон.
СДЮШОР  «МУШКЕТЕР» , ул. Новаторов, д.3 ,
                                                    тел. 911-358-24-60
         Занимаются на ст. Машиностроитель(под правой трибуной), в школах №11, №14, №8.

      Первый год дети обеспечиваются костюмами и инвентарем. Желающие заниматься в дальнейшем как правило предпочитают купить экипировку по своему выбору.
 Занятия бесплатные.
 Следующие  два адреса взяты из интернета. Но по данным телефонам никто не ответил. Есть вероятность, что по этому адресу клубы не существуют
Клуб  ` Псков айкикай` Центр борьбы, ул.Новоселов д.30 (Напротив автобусной остановки `Архив`) 
Айкидо в Пскове! Расписание тренировок:
  Инструктор: Винник Дмитрий Алексеевич 4 Дан Айкикай
 Вт., Чт., Пт. 19.30 - 21.00 
Инструктор: Гаврилов Сергей Игоревич 1 Дан Айкикай
 Пн., Ср. 19.30 - 21.00
51-04-44

Спортивный  клуб  ГАЛАКТИКА 

Услуги - спортивно-оздоровительные. Залы: степ, тайбо, йога, аэробика
Псков, ул. Труда, 21
Молодежная общественная организация 
"Псковская областная федерация Фунакоши Шотокан Каратэ"

 ул. Советская, 108, тел. 8 911 3678774

 http://www.karate-pskov.ru
 mailto:asahi60@yandex.ru. 
● дети  начиная  с 7-8 лет;
● карате + приемы самозащиты;

● с собой справка от врача о состоянии здоровья 
+ сменная обувь (на 1-ый месяц кимоно не нужно)
+ 2 фото 3х4 (пропуск, личная карточка)
● Оплата 1 500 руб месяц.
● Выступление на гор. и обл. соревнованиях.
● Расписание занятий: 
Понедельник, среда, пятница с 19.30 до 20.30. 
Спортивный клуб ΄Лотос΄   
         ул.М.Горького д.15,      тел.    Директор   8-911-697-39-42, 

                         информацию по телефону дать отказался.
СПОРТИВНЫЙ КЛУБ   'ОЛИМП' 
                                тел. 53-89-52
                                                     ул. Звездная, 5, в Здании дом Быта
● дети с 6-ти лет обучение борьбе дзюдо, 

         нужно кимоно, занятия 3 р/неделю – 600 руб/месяц;
 ●             с  14-ти – рукопашный бой, кимоно, 

         занятия 3 р/неделю – 600 руб/месяц;;

 ●        с  14-ти – услуги тренажерного зала (посещение под присмотром родителей возможно с более раннего возраста). 1разовое занятие- 120-150 руб, абонементы на 5 занятий- 600 руб и т.д.

Клуб  « А К В И Л О Н »  ул. Коммунальная, д.30.(4 школа)

                                                тел. 57 – 62 – 62 

• занимается  с  детьми с  10  лет  стрельбой.
Занятия бесплатные.  Бывают сборы денег на патроны.

Клуб входит в состав областного центра военно-патриотического воспитания  «ПАТРИОТ» ул. Пушкина – 7, тел.72-71-46.

«ПАТРИОТ» ул. Пушкина – 6, тел.72-71-46,  72- 08- 02

Сайт:   www.spasatel.vo-pskove.ru.

Клубы:   Школа Патриотического Воспитания

Юный десантник

Юный пожарный

Юный стрелок

Юный пограничник

Юный разведчик

Юный моряк-подводник

Юный спасатель
Подробнее смотрите на сайте, там есть расписание работы клубов.
ЭКОЛОГО-БИОЛОГИЧЕСКИЙ  ЦЕНТР.
 ул. Юбилейная, д.93.   тел. 57-44-33
pekc2004@mail.ru
• занимается  с  детьми  6 – 18 лет по  направлениям:

    начальная школа

    -экология для младших школьников (изучение природы).
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   - биология животных;

   -экология животных;                             
   - клуб друзей

   - зоология с основами дрессировки.

старшеклассники

   - экология для старшеклассников.

   - клуб друзей

Занятия бесплатные.  Организуются  совместные чаепития и огоньки.

Занятия в центре помогут стать вашим детям добрее, научат бережно относиться к окружающему миру, правильно вести себя на природе, станут базой для поступления в уч. заведения по профилю.

ДЕТСКАЯ  КОННО – СПОРТИВНАЯ ШКОЛА.

ул. Инженерная, д.2а.   тел. 53 – 21 – 42
• занимается  с  детьми  по  направлениям:

      - конный спорт; с 10 лет

      - вольтижировка (гимнастика на лошади) с 6 лет.

      - выездка, конкур  -  с 12 лет.

Целевой взнос  400руб/ месяц (с 2008 сумма не менялась!).
МУДО  СДЮШОР  по гребле  « Н И К А »

www.pskovrowing.ru
ул. К.Либкнехта, д.9 ( напротив гор. пляжа)
тел. 66 – 52 – 22,  66 – 25 – 67 
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• занимается  с  детьми  по  направлениям

      - гребля на байдарках             школьники  9-10 лет,
      -                         каноэ               индивидуально  по   

      - академическая гребля           физическим данным.  

    - биатлон, лыжные гонки  
Приём круглогодично. Занятия бесплатные.  Сборы, выезды на соревнования.

                                                                                          ,
СТРЕЛКОВО – СПОРТИВНЫЙ КЛУБ   « Р О С Т О »
[image: image19.png]


ул. Гоголя, д.25а, тел. 738 – 638,  66 – 73 – 95  
• занимается  с  детьми с  11  лет  стрельбой  в  тире    на Гоголя 25а
плата 250 руб./мес.    Занятия   3 - 4 раза в неделю.
Запись с сентября.  Для записи приехать лично (можно с родителями), получить форму заявления.  Летом занятий нет. 
Унибос, спортивный клуб,

ул. Гоголя, д.25а, тел. 66-06-62, 
самбо, айкидо, кудо. 

СТАДИОН   « Э Л Е К Т Р О Н »

тел. 56 – 73 – 21  
Сдаёт площади в аренду  ДЮСШ:

• футбол – «СТРЕЛА»

• бокс – ДЮСШ по боксу ул.Л.Поземского,122;

• гандбол – «ИСКРА»

• легкая атлетика – «НАДЕЖДА»

• айкидо – платный тренер.

Тренажёрного зала уже нет.
ДЮСШ  ПО     Б О К С У.

Ул. Л.ПОЗЕМСКОГО, 122 а.   тел.  75 – 12 – 91 (звонить  с15 – 20ч)

занятия по адресам:  • ст. «ЭЛЕКТРОН»
                                       • ул. Л.Поземского-122а
                                       • КРЕСТЫ центр единоборств

                                         (тел. вахты 72 – 05 – 33)

             • школа-интернат на Лепешинского (приним. всех) 

Набор детей  от 8 лет и старше  в группы начинающих  в  сентябре  и  январе, а  также в течение года.

ОПЛАТА:  добровольный сбор 200 руб./мес.

Инвентарь   приобретается за свой счёт.

Выезжают на соревнования  за  счёт финансирования из бюджета.
У Ч Е Б Н Ы Й    Ц Е Н Т Р    « П С К О В ».

http://ucpskov.ru
ул.  Я.Фабрициуса, д.14.  тел. 66 – 12 – 58 
Занятия проводит  «ШКОЛА БИЗНЕСА» центра.
Для детей организуются платные курсы:
          •ЦЕНТР КОМПЬЮТЕРНОГО ОБУЧЕНИЯ.

• 1год – базовый курс ПК, дети 10 – 16 лет, 700 руб./мес., плата вносится помесячно.
• 2 – 3  год – ВЭБдизайн, программирование, компьютерный сервис,  800 - 900 руб./мес., плата вносится помесячно.

• 2д графика 2 урока в неделю по сб. и вскр.,  750 р\мес 

• 3д моделирование   2 урока в неделю по сб. и вскр 900р/ мес
           •ИНОСТРАННЫЕ  ЯЗЫКИ.
Занятия в группе , 700 руб/месяц. 
• курсы красоты, визаж, маникюр рассчитаны на 4 мес по выходным  750 руб/мес. 

• подготовка  к школе 6 уроков в неделю (грамматика,  чтение,  математика, логопед,  психолог,  англ. яз)  с 18.00до 19.30   1800 руб/мес
• подготовка  к школе  2 урока по субб (чтение,  грамматика, математика)  600руб/мес
• английский язык для дошкольников 1 урок в нед 400 р/мес
• занят с логопедом  2 урока  в нед 1000 руб в мес
• начинающий  фотограф  1200р/мес
• геоинформатика (картография) 900р\мес по выходным 2 урока в неделю
Занятия с сентября-октября, с января открывается дополнительный набор на краткосрочные курсы.
        Центр постоянно включает в свою работу новые направления 
ЦЕНТР ЕДИНОБОРСТВ    
КРЕСТЫ, Крестовское шоссе-92,    тел. 72 – 05 – 33 ,72-13-20
                                быв.  кинотеатр  «Молодёжный»
• тренажерный  зал студенты и  школьники 500р/мес.
• бокс – ДЮСШ по боксу Л.Поземского-122 

                            по пн, ср, пт. 15.30       200 руб./мес.

Примечание: очень жаль, что из-за отсутствия интереса с нашей родительской стороны больше не существует секция занятий ОФП для детей с 4-х лет и групп, занимающихся по утрам.
 Кстати:  При с/х техникуме есть секция греко-римской борьбы.

   Студия танцев «ЯГУАР» 
Рижский пр.  16, 58-02-40,  8-911-357-50-99 (узнать можно по тел 57-55-00)
• Принимаются  дети с3-х, 10 лет (зависит от направления). 

• современные танцы,

• брейк-данс, электро-данс;

• хип-хоп;

• восточные танцы;

• Испанские, латиноамериканские танцы;

• клубные танцы;

• чирлидинг;

• занятия после 17.00  2 раза в неделю. Оплата 800 р/мес.

БРЕЙК – ДАНС 

Имеются свои кружки в школах № 11 и № 8.
АНОО  «ЛИНГВИСТ» 
г. Псков, Октябрьский проспект, 50, оф. 305   Офис:    67-27-02 
   Моб:    8-911-361-94-75

                8-911-366-14-28

   • Иностранные языки для детей и взрослых 2 р/нед по 90мин  160 руб занятие в группе. Индивидуально  60 мин- 350 руб.

   • Подготовка к ЕГЭ. 2 р/нед по 90мин  160 руб занятие в группе. Индивидуально  60 мин- 350 руб. 
   • Развивающие и творческие игры для детей от 3-х лет.
  Можно оставить ребенка на 3 часа по выходным до 15 часов (игры, изо, гимнастика и т.п.). 

Уроки творчества  в группе занятия по 40 мин (20-логопед, 20 –преподаватели) 

ШКОЛА ИСКУССТВ. 
Ул. О. Кошевого, д.8 (рядом с районной дет. Поликлиникой).  Тел. 75-27-27

www.schoolafarts.ru
pskovdsi@mail.ru 
Занятия с сентября. Запись в мае – июне. Для детей с 7 лет.

Направления:

   • художественное;

   • драматический театр;

   • хореография:  классический, народный, современный танцы;

   • музыкальное:  хор,

                              Инструменты:  фортепьяно

                                                        Баян

                                                        Аккордеон

                                                        Скрипка

                                                        Гитара

                                                        Флейта

                                                        Домра.

Инструменты выдаются частично.

Занятия платные:  250-400 руб/месяц.

Для детей 4-6 лет имеется  0-ой класс эстетического воспитания  и 1-ый класс эстетического воспитания для детей 7лет. Стоимость – 1000 руб/ мес. Эти занятия (хореография,  рисование,  музыка,  театр в течение  3-х лет) помогут вашему ребенку выбрать направление для дальнейшего обучения в школе искусств.

Курс рассчитан на 7-8 лет.

КЛУБ ИСТОРИЧЕСКОЙ РЕКОНСТРУКЦИИ 

                               «РУССКАЯ ДРУЖИНА» 
Помещение Клуба Русской Дружины расположено по адресу: ул. Новоселов, 11/2 и открыто по воскресеньям с 12.00 до 19.00   
меч, сабля.
занятия на 2010-11 гг.  вторник -19.00, сб, вс- 15.00.

Более подробной информацией не располагаем.

٭ есть аналогичный кружок в 47 школе от «РАДУГИ» 

ЦЕНТР ПО ИЗУЧЕНИЮ ИНОСТРАННЫХ ЯЗЫКОВ  «ИНТЕЛЛЕКТ» 

http://www.intellect-pskov.com
    Печорская  3.  Центр досуга  24 школы, вход «смотрит» на Риж. пр-т.          тел 55-16-56
 Принимаются все желающие  с 4-х лет до пенсии.
 Центр делает упор на совершенствование разговорной практики.  Помогает в подготовке к ЕГЭ, тестам.

языки:  • английский

• немецкий 

• французский

• финский

• шведский

• испанский

• итальянский


• эстонский

 • японский

•  китайский

Занятия  2 раза в неделю:  

• дошкольники  8зан/мес по 60 мин- 1000 руб в мес.;

• школьники  8зан/мес по 90 мин- 1200 руб в мес;
• взрослые  8зан/мес по 90 мин- 1500 руб в мес;
       Студентам очных и заочных форм обучения, а также пенсионерам предоставляются скидки.

Центр детско-юношеского туризма.
 Ул. Юбилейная  81,  56-02-05, 56-60-29.

http://www.cdtour-pskov.ru/
По указанному адресу располагается администрация. Занятия проводят педагоги центра на базе школ Пскова ( см.расписание кружков в своих школах или на сайтах школ).

Направления:    •  туризм и краеведение;

•  спортивное ориентирование;

•  музейная работа;

Занятия бесплатные.

Возраст без ограничений ориентировочно с 10лет.
Цель занятий: изучение истории родного края, укрепление здоровья, стремление к здоровому образу жизни, умение действовать в экстремальных ситуациях, формирование творческих, активных и здоровых личностей.
Центр организует и проводит соревнования среди школ города по туризму, ориентированию, краеведению.

Бывший Клуб «ГЕРКУЛЕС» Бастионная 13 б,  к сожалению, прекратил свою деятельность для всех желающих и после ремонта работает только для работников МВД. 

ФЕДЕРАЦИЯ     КОБУДО  ПСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ.

                                          8-911-360-48-48

     кобудо, работа с оружием: шест, нунчаки

         Занимается с детьми трех возрастных категорий:

              •  до 10 лет;   ОФП, рукопашный бой, борьба.

•  10 – 14 лет; японский рукопашный бой в защитной экипировке.

• 14- 18 лет;  профессиональные занятия.

По адресам:   • Спортивный клуб «МАСТЕР»  Советская 37,

                         Тренер высшей категории Евдокимов Владимир 

                                                                          Николаевич;

• Любятово  17 шк, Зональное шоссе 11, 

                       Тренер мастер спорта, действующий чемпион

                        России Тимофеев Владимир Анатольевич.
                     • Мед училище М.Горького 28 (для всех 

                       желающих)

Участие в городских и областных соревнованиях, чемпионатах России (выезд за счет бюджета). 

Имеются добровольные родительские взносы ( 350 р /мес).
Экипировка за счет родителей.
Цель занятий: развитие ловкости, выносливости, умения любой предмет использовать как орудие защиты.

Имеется сайт:  www.kobudopskov.ru
Псковский областной Дом детства и юношества «РАДУГА»

т.57-55-03. Ольгинская набережная д.2
Подробнее информация на сайте: www.pskov-raduga.ru 

٭Клуб авиамоделирования. Занимается с детьми с 10 лет по адресу  Ольгинская набережная д.2. Работают с инструментом, на станках. Изготавливают простейшие модели. Со второго года занятий учатся строить модели с моторчиками. Занятия бесплатные.
٭ Образцовый коллектив хореографический ансамбль «Русские узоры».
 56-27-29 ул. Народная,20 (ПТУ №2 вход со двора) 
Принимает детей от 3-х лет до 21 года. Запись в начале июня и с 1 по 10 сентября. С детьми занимаются 4 педагога, костюмеры, режиссеры. Коллектив участвует во всех праздниках города, выезжает на концерты по РОССИИ и за рубеж. Имеет летний лагерь в Анапе. В 2011 году ансамбль отметит 40-летний юбилей. В 2011 г в ансамбле занимается 354 ребенка. Оплата  400р/мес через Сбербанк.
٭на базе 21 школы кружок  «Школа актива»

٭ на базе 24 школы кружок  декоративно-прикладного искусства ( роспись по стеклу, ткани, батик)

٭на базе 47 школы клуб исторической реконструкции (меч, кольчуга…).  

Муниципальное образовательное учреждение центр образования «Подросток» тел. 72-03-71, 75-34-94
http://podrostokpsk.hut2.ru
             Занимается с детьми  8-18 лет в кружках  

                     авиамоделирования, 

                     судомоделирования, 

                     исторического макетирования  

по адресам:    - Звездная 12, руководитель Копков Сергей 

                                             Валерьевич,  8-911-697-39-51

                        - Красноармейская 29,  Кривошеин 

                                  Владимир  Борисович, 8-911-37-30-955

                        - Школьная 2, Алекснин Виктор Антонович 

                             (связь через Красноармейскую 29)
       Участвуют в областных выставках, соревнованиях по техническому творчеству.
Детская юношеская спортивная школа по художественной гимнастике "Гармония"
                                    
ул. Кузнецкая, 25

                                       Телефон: 
72-73-57
▪  Художественная гимнастика для девочек с 5-6 лет. Начальный курс занятия 2-3 раза в неделю, далее чаще. Экипировка за свой счет. 
▪  Спортивная аэробика- мальчики-девочки с 5-6 лет.  Начальный курс занятия 2-3 раза в неделю, далее чаще. Экипировка за свой счет.

      Оплата есть, зависит от частоты занятий, года обучения, приблизительно около 500руб/месяц.  Участие в соревнованиях  со спонсорской помощью.
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